
    Sardegna con l’Anima – Tour 4-11 Agosto 2025  

 

Mi presento: 

Sono una naturopata e nella mia vita ho studiato molte discipline, sempre 

seguendo un unico filo conduttore: la ricerca della verità che guarisce. 

Ciò che amo più di tutto è la forza risanatrice della Natura – la vis 

medicatrix naturae – un principio fondamentale delle medicine naturali e 

delle pratiche olistiche.   



Si basa sulla fiducia nella capacità innata del corpo, della mente e dello 

spirito di rigenerarsi, se messi nelle giuste condizioni: ambienti sani, 

ascolto profondo, esperienze che nutrono davvero. 

In questi anni ho approfondito anche il potere sottile delle energie e la 

fisica quantistica, che ci insegna che tutto è connesso, anche quando non si 

vede.   

Ormai io e la Sardegna siamo entangled – proprio come si dice in fisica 

quantistica – intrecciate a livello sottile.   

Anche a distanza, sento il suo richiamo. 

La Sardegna mi ha conquistata con la sua natura selvaggia e pura, con le 

culture nuragiche e preistoriche, i luoghi sacri, la megalito terapia, la 

radiestesia, il mare potente, il vento pulito, i profumi antichi della terra.   

È una terra che ti chiama solo se sei pronto a lasciarti toccare in 

profondità. 

Tredici anni fa ho fondato il Centro Olistico Club del Gatto, che è ancora 

oggi il mio cuore operativo.   

Lì ho organizzato centinaia di incontri, seminari e corsi, ospitando relatori 

di altissimo valore dai quali ho appreso tantissimo.   

Ho raccolto conoscenza, esperienza e visione. E oggi sento che è arrivato il 

momento di integrare tutto questo… e farlo a modo mio. 

È così che nasce questo progetto: un viaggio esperienziale, magico ed 

evolutivo, in una terra che non fa sconti, ma che guarisce davvero. 

Un viaggio pensato per chi è in cammino, per chi cerca autenticità, per chi 

sente che è tempo di nutrirsi in modo diverso: con la bellezza, con la 

verità, con la connessione profonda. 

Se anche tu senti questo richiamo, ti aspetto.   

Con amore. Domenica Celli 



 

   Punto di incontro: Lunedì 4 agosto, ore 20:00–20:30 zona 

Olbia (Nord Sardegna) 

             Durata: 7 notti, rientro lunedì 11 agosto sera (o martedì 

mattina se in traghetto) 

 

    Unisciti a un'esperienza unica, trasformativa e autentica. 

Tre parole chiave: luoghi sacri, anima, gruppo. 

Dormiremo in B&B immersi nella natura, condivideremo viaggi, 

esperienze, silenzi, sorrisi, meditazioni, riti ancestrali, megalito terapia, 

ottimi cibi e acque cristalline. 

Ogni tappa sarà svelata in dettaglio solo il giorno prima, per farti vivere 

pienamente il qui e ora. 

In linea generale visiterai Tombe dei Giganti, Nuraghe, Pozzi sacri, 

Domus De Janas, grotte, mare cristallino e le spiagge bellissime della 

Sardegna! 

   “Osa. A rinunciare ce la fanno tutti.” 

 

 



Valori AGGIUNTI DI QUESTO TOUR : 

Visita a luoghi particolari e rigeneranti, ottimizzazione degli itinerari, 

meditazioni e crescita personale, comprensione di come si vive un luogo 

energetico al fine di rigenerarsi a livello elettromagnetico in corpo, mente 

e spirito, conoscenza delle tradizioni, amicizie nuove con persone del 

luogo, degustazione di cibi tipici e buoni senza fare l’errore del “turista per 

caso”, spiagge da sogno, esperienza condivisa con il gruppo che ha come 

scopo “stare bene, divertirsi, rigenerarsi e fare una vacanza 

indimenticabile”.  

Indicazioni varie e organizzazione passo a passo. 

 

 

         Come raggiungere la Sardegna? 

1. In aereo (esempio da Bologna) 

     Ryanair lunedì 4 agosto ore 18:35 – arrivo a Olbia 19:50 

     Rientro lunedì 11 agosto ore 20:25 – arrivo a Bologna 21:30 

   Costo A/R stimato: 196,13€ (bagaglio a mano incluso) 

2. In traghetto (con la tua auto) 

              Tratta Livorno–Olbia A/R, viaggio diurno all’andata e notturno al 

ritorno 

     Diverse opzioni in base al numero di passeggeri e alla scelta della 

cuccetta: 

Persone Cuccetta andata + ritorno Solo cuccetta al ritorno 

1 403 € 358 € 

2 252,5 € a persona 230 € a persona 

3 216 € a persona 197,6 € a persona 

4 192,25 € a persona 178,50 € a persona 

 



       Alloggi (7 notti + colazione inclusa) 

• Camera singola: 60€/notte → 420€ 

• Camera doppia: 35€/notte a persona → 245€ 

• Camera quadrupla: 30€/notte a persona → 210€ 

• Casa condivisa appartamento A: 30€/notte → 210€ (3 posti 

disponibili) 

• Casa condivisa appartamento B: 180€ per l’intera settimana se si 

riempie con 7 persone altrimenti circa 30€ a notte 

 

        Altri costi da considerare 

•   Quota tour & organizzazione, escursioni ed esperienze 

meditative: 400€ 

•             Cibo (stima): 35€/giorno x 7 = 245€ 

•          Carburante (stima): 30€ a persona 

•          Noleggio auto o trasporto con organizzatrice 150€ 

•        Escursioni & parchi + gita in barca: 150€ 

 

            Auto e condivisione 

• Se offri la tua auto ad altri partecipanti → rimborso di 150€ per 

ogni passeggero 

• Se non hai l’auto, possiamo creare piccoli gruppi e organizzare 

partenze condivise 

• Se viaggi in aereo, potrai condividere il noleggio auto in Sardegna 

con altri (da calcolare insieme) 

 

 

 

 



      Esempi di costo totale a persona (stima indicativa) 

Opzione 
Costo 

stimato 
Note 

1. Singolo con auto propria 

+ cuccetta A/R + camera 

singola 

1648€ 

Possibilità di rimborso di 150€ per ogni passeggero 

ospitato in auto (fino a 3 persone). Costo può ridursi 

notevolmente se si offre il passaggio. 

2. Due persone con auto + 

cuccetta A/R + camera 

doppia 

1322,50€ a 

persona 

Anche qui: chi guida e mette a disposizione l’auto può 

ricevere fino a 300€ di rimborso (150€ x 2), se porta 

altre due persone. 

3. Tre persone con auto + 

cuccetta A/R + camera 

quadrupla 

1251€ a 

persona 

Il costo per il gruppo può variare in base a come si 

decidono le spese in autonomia. Possibile un solo 

posto extra disponibile in auto. 

4. Quattro persone con auto 

+ cuccetta A/R + camera 

quadrupla 

1227,25€ a 

persona 

Se il gruppo parte già organizzato, si gestiscono i costi 

internamente. Possibili fino a 3 rimborsi da 150€ per 

chi guida. 

5. Viaggio in aereo + camera 

singola 
1241,13€ 

Aggiungere i costi per noleggio auto o condivisione 

passaggio con altri partecipanti. 

6. Casa condivisa + 

trasporto con organizzatrice 
1205€ 

Include pernottamento in casa (210€) e trasporto 

(150€) forniti dall’organizzatrice. Posti limitati. 

 

        Note importanti: 

• I costi sono stimati e possono variare di circa 100€ in più o in meno. 

• I rimborsi (150€/passeggero) sono previsti solo per chi guida e offre la propria auto. 

• Il noleggio auto in loco (per chi arriva in aereo) va diviso tra chi la utilizza. 

• Le spese alimentari, escursioni e carburante sono comprese nella stima. 

 

   Suggerimento: 

Se puoi, organizza un piccolo gruppo di 4 persone che parte insieme: 

il viaggio diventa più economico, leggero e piacevole. 

   Organizzazione dei gruppi 

Solo dopo che riceverò la tua adesione convinta, potrò aiutarti a: 

   Trovare compagni di viaggio 

   Mettervi in contatto per partire insieme 

   Prenotare per te alloggi, traghetti, voli 

   Coordinare noleggio auto, gruppi e percorsi 

 



Nota importante: 

• Richiesto spirito di adattamento, volontà di camminare, apertura 

all’essenziale e alla bellezza che nasce dall’imprevedibile. 

• Le esperienze sono semplici, autentiche e adatte a tutti, purché si 

porti con sé cuore aperto e passo consapevole. 

• Sconsigliato a chi ha problemi a camminare o soffre molto il caldo 

• Per il cibo si trovano anche soluzioni vegetariane, molto più difficile 

per i vegani e i celiaci. Consigliato spirito di adattamento totale per le 

questioni alimentari. 

 

       Un invito dal cuore 

Se senti il richiamo, non aspettare che tutto sia perfetto. 

Chiedi ad amici, amiche, compagni di cammino: 

“Vuoi fare con me questo viaggio che nutre l’anima?” 

Può nascere un’esperienza che cambia la vita e unisce davvero. 

       Scrivimi in privato per confermare il tuo posto, rispondere alle tue 

domande o costruire insieme il tuo viaggio. 

 

CIO’ CHE CONSIGLIO E’ UN GRUPPO DI AMICI 

PERSONE AMICHE CHE PARTONO INSIEME IN 

TRAGHETTO. DIVENTA TUTTO PIU’ FACILE E 

LEGGERO! 

PER CHI VUOLE PARTECIPARE AL TOUR E’ 

RICHIESTO IL VERSAMENTO DELLA QUOTA DI 

400€ PER LE VARIE PRENOTAZIONI E TALE 

QUOTA NON E’ RIMBORSABILE. 

 


