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Rimini — Dove corpo, mente e spirito si incontrano

"FISICA QUANTISTICA E TECNICHE OLISTICHE: quale Servizio
donano all'umanita?”

Introduzione:

Benvenuto/a in questo testo di approfondimento sul tema della Fisica
Quantistica e delle tecniche olistiche, un argomento sempre piu condiviso
e sul quale ¢ fondamentale porre attenzione per capire come poter vivere in
uno stato di maggiore benessere € serenita, concretamente € non in
maniera teorica!
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Domande Introduttive:

In tanti parlano di questa particolare branca della Fisica, ma a cosa serve
conoscerne 1 fondamenti? Quali reali benefici porta la sua conoscenza
nella nostra vita quotidiana?

Obiettivo del PDF:

Cercheremo di rispondere al meglio a tutte queste domande in questo PDF
dedicato, mantenendo una forma colloquiale e semplice, cosi da rendere
quanto si dira di facile comprensione per chiunque.

Importanza dell'Insegnamento:

Certi argomenti dovrebbero essere insegnati alle scuole elementari e
approfonditi nelle scuole superiori, perché non solo offrono chiavi di
lettura efficaci e innovative sulla realta che ci circonda, ma ci collegano
profondamente alla natura stessa della realta delle cose, della Natura, della
Vita. Siamo fatti a immagine e somiglianza di questa Esistenza e le leggi
che governano 1'Universo sono le stesse che governano noi esseri umant,
dal microcosmo al macrocosmo, dall’infinitamente piccolo
all’infinitamente grande.

Definizione di "Quantistico'':

"Quantistico" ¢ un termine piuttosto inflazionato nel mondo olistico e, a
volte purtroppo, € usato persino per schernire da parte di coloro che non ne
conoscono il reale significato.

Descrizione della Fisica Quantistica:

Tale termine, infatti, identifica quella branca della fisica che si occupa
dell'infinitamente piccolo. I "quanti", appunto, sono le particelle
elementari piu piccole che compongono la materia. Andando sempre piu in
profondita nella materia, scopriamo un universo di energia pura, stringhe
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di energia (teoria delle stringhe), che permea l'intero sistema vivente e non
vivente. Tale energia, a molti nota come Energia Oscura, Etere, Universo,
Campo Quantico, Spirito Creativo ¢ Fisica delle probabilita e possibilita, ¢
la base di tutto cio che siamo, pensiamo, creiamo e vediamo: la base di
tutto cio che ¢.

Esperimento della Doppia Fenditura:

Il vero senso dell'essere quantico, quindi, viene supportato dalla Fisica
delle particelle, o quantistica, e tutti i termini che ne derivano sono
supportati da esperimenti di laboratorio. In particolare, I'esperimento della
doppia fenditura ha dimostrato che, se osservato, I'elettrone si comporta
come una particella fisica, con un peso e una locazione precisa nello
spazio-tempo; se, di contro, non viene osservato, €sso si comporta come
un'onda di energia della quale ¢ impossibile determinare la locazione nello
spazio-tempo. Risultato di tale esperimento: "L'osservatore crea,
manifesta, la realta" perché "ci0 che ¢ osservato ¢ influenzato
dall'osservatore".

Significato della Realta Soggettiva:



Un dono per il tuo percorso di crescita dalla Biblioteca Olistica di www.clubdelgatto.it Club del Gatto C.A.T.
Rimini — Dove corpo, mente e spirito si incontrano

Cosa significa? Che la realta non ¢ mai oggettiva. E soggettiva e varia da
coscienza a coscienza in base alle informazioni contenute nella coscienza
dell'osservatore.

Importanza della Scoperta:

Qualcuno potrebbe chiedere qual ¢ il senso o I'importanza di questa
scoperta? Se la realta ¢ soggettiva, allora posso effettivamente affermare
che essa ¢ creata da me, in ogni singolo istante, in base a quelle che sono le
informazioni che mi danno la percezione diretta dell'evento. In altre parole,
supponendo di guardare un bambino che gioca con una palla da basket di
fronte a me, posso sicuramente affermare che egli esiste e fa cio che fa
perché io lo sto osservando, proprio in quell'istante, con l'aspettativa
inconscia di vederlo esattamente cosi come lo vedo (percezione diretta
dell'evento). Se pero giro le spalle al bambino, figurativamente, e smetto di
osservarlo, non avro piu la percezione diretta dell'evento e, in modo assai
complesso, dietro di me rimarra l'infinito oceano di possibilita quantistiche
(il bambino potrebbe essere ovunque nello spazio € con un numero infinito
di palloni che rimbalzano all'unisono dietro di me in una “sovrapposizione
di stati”). Soltanto tornando ad osservare l'evento, e avendone quindi
percezione diretta, permettero al campo quantico di collassare la realta che
sono in grado, attraverso le mie conoscenze e informazioni (consce e/o
inconsce), di sperimentare attivamente nella percezione della realta.

Esempio Cinematografico:

(Questo esempio ¢ ben espresso nel famosissimo film "What The Bleep
Do We Know".)
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Paradosso di Schrodinger:

Dalla Fisica quantistica, invece, abbiamo il "Paradosso di Schrodinger"
che ci dice: "L'apparente paradosso nasce dal fatto che in meccanica
quantistica non ¢ possibile descrivere classicamente gli oggetti, e si ricorre
ad una rappresentazione probabilistica: per mostrare il fatto che una
particella puo collocarsi in diverse posizioni, ad esempio, la si descrive
come se essa fosse contemporaneamente in tutte le posizioni che puo
assumere. Ad ogni posizione possibile corrisponde la probabilita che
osservando la particella essa si trovi proprio in quella posizione.
L'operazione di osservazione, tuttavia, modifica irrimediabilmente il
sistema poiché una volta osservata in una posizione la particella assume
definitivamente quella posizione (cio¢ ha probabilita 1 di trovarsi li) e
quindi non si trova piu in una "sovrapposizione di stati".

Esempio del Bambino con la Palla:

Tornando all'esempio sopra citato del bambino con la palla, il punto non ¢
se 1l bambino sia lo stesso per me e per te, ma cio che fa la differenza ¢
come 10 percepisco quello stesso bambino. Considerato quanto sia difficile
approcciarsi alla realta su un qualcosa di materiale, come un'esperienza
esterna (vedo un bambino che gioca), si evince che la questione ¢ assai piu
complessa quando si tratta di un'esperienza interna vissuta direttamente,
per esempio un nuovo lavoro o un divorzio o un esame all'universita o la
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nascita di un figlio. Quell'evento, cosi come il bimbo che gioca, non ¢
oggettivo ma soggettivo, ed ¢ sperimentato proprio in base alle
informazioni contenute nella coscienza di chi lo sperimenta. Ecco cosi che
iniziamo ad intravedere quanto sia importante conoscere qualche base di
Fisica delle Probabilita rivolta al comprendere il funzionamento interiore
della Coscienza umana.

Coscienza Umana:

La Coscienza umana ¢ quantica, ¢ quantistica, come tutto nell'universo.
Siamo fatti a immagine e somiglianza, e non c'entra nulla la religione! La
Coscienza umana ¢ fatta di infinite possibilita e probabilita ed ¢
influenzata nel collassare una certa realta piuttosto che un'altra in base ad
infinite variabili individuali.
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Fenotipo e Ambiente:

Una certa realta viene determinata nella vita di ognuno di noi e in ogni
singolo istante da due fattori che si uniscono. I due fattori sono il fenotipo
+ I'ambiente che creano la risposta individuale che € unica per ogni essere.
Il fenotipo ¢ I'insieme di tutte le caratteristiche manifestate da un
organismo vivente, quindi la sua morfologia, il suo sviluppo, le sue
proprieta biochimiche e fisiologiche comprensive del comportamento.
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Evoluzione della Scienza:

Quando negli anni passati si parlava di genoma come l'unica strada da
percorrere per definire I'uomo, ci1 si trovava incastrati in una realta
deterministica e pericolosa, proprio come lo ¢ la fisica classica, molto
limitata da come si evince dagli studi di Fisica moderna. Naturalmente
tutte le scienze si sono aggiornate grazie all'intervento di sempre piu
scienziati volti a scoprire davvero le infinite opportunita e possibilita che
possiede I'essere umano. Di conseguenza, come la fisica si ¢ evoluta, cosi
si ¢ evoluta la biologia e tutte quelle ricerche che, non essendo manipolate
o boicottate, sono emerse attraverso lo studio e le dimostrazioni di
ricercatori indipendenti.
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Epigenetica:

In epigenetica si afferma che non ¢ piu il nucleo della cellula, che contiene
1l DNA, ad essere 1l "vero" cervello della cellula, bensi la membrana, la
quale ¢ in stretta connessione con I'ambiente, sia intracellulare che
extracellulare, che reagisce e risponde alle influenze esterne, adattandosi
dinamicamente ad un ambiente in perpetuo cambiamento.



Un dono per il tuo percorso di crescita dalla Biblioteca Olistica di www.clubdelgatto.it Club del Gatto C.A.T.
Rimini — Dove corpo, mente e spirito si incontrano

Infinite Probabilita:

Quindi, le infinite probabilita sono sempre reali ed ogni probabilita ¢
possibile e non predeterminata! Un po' come il paradosso di Schrodinger,
ricordi?
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Rivelazioni dell'Epigenetica:

L'epigenetica rivela qualcosa di cosi sorprendente che ci allontana da quel
meccanismo che dice che siamo solo macchine. Quindi, se facciamo una
similitudine tra cellula e essere umano complesso, si evince che ’ambiente
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nel quale ci troviamo e gli stimoli che da esso riceviamo influenzano tutta
la nostra esistenza, le scelte e tutte le dinamiche della nostra vita.

Consapevolezza e Creativita:

A queste affermazioni vanno pero necessariamente aggiunte le
considerazioni che il nostro fenotipo contiene memorie, schemi, abitudini
e predisposizioni che perd noi, come esseri quantici € connessi quindi per
natura alle infinite probabilita e possibilita, possiamo modificare agendo
volontariamente sulla nostra Consapevolezza che nasce dalla Conoscenza
di come siamo fatti e da un incrollabile e fondamentale intento di vivere
liberi e nel nostro pieno potenziale creativo!

Wow, che salti quantici! Siamo passati dal DNA alla Coscienza quantica!

Parole di Bruce Lipton:

Parliamone piu approfonditamente. Usero qualche parola dello scienziato
Bruce Lipton tratta da un'intervista che dice: "Piuttosto che esser vittime
dei nostri geni, lo siamo stati delle nostre percezioni."

Influenza delle Percezioni:

L'epigenetica dice che 1 segnali ambientali influenzano I'espressione
genetica, e questi segnali ambientali talvolta sono diretti, e tal altra sono
interpretazioni, quando per esempio le percezioni diventano credenze,
schemi e memorie. La prima cosa ¢ acquisire nuove percezioni di come
funziona la vita. Lasciare andare o riconsiderare le percezioni con le quali
ci siamo formati, che, inevitabilmente, sono vittimizzanti: sono fragile,
I'ambiente mi puo attaccare, ¢ possibile! Queste sono credenze
depotenzianti e sono acquisite. Ma la questione ¢: sono veramente vere?
Sono vere se questo ¢ cio che credi, dal momento che la percezione
governa la biologia. Man mano che cambiamo le nostre percezioni,
cambiamo le nostre risposte. Le percezioni con le quali operi: ti danno
11
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sostegno o te lo tolgono, ti potenziano o depotenziano? Nascono dalle
paure e dai sensi di colpa o nascono dalla gioia e dal piacere? Ti rendono
piu forte o piu debole?

La partita si gioca tutta qui.

Subconscio:

Queste percezioni sono nel subconscio, che controlla il 95 per cento della
nostra vita. E, quando lo fa, agisce senza che noi ce ne accorgiamo. Non
vediamo di fatto 1 programmi che sono automatici. Funzionano perché il
conscio ¢ occupato, ed i programmi automatici ne prendono il posto. Tutto
questo ¢ gestito dal cervello sinistro, logico, razionale, calcolatore.

Osservazione del Subconscio:

Quando il conscio ¢ occupato a fare qualcosa, non sta osservando se
stesso. E necessario auto educarsi consapevolmente alla modifica di questa
automazione acquisita.

Educazione e Consapevolezza:

Del resto, nessuno ci ha insegnato a fare diversamente poiché coloro con 1
quali siamo cresciuti non ce lo hanno detto poiché nemmeno loro ne erano
consapevoli.

Capacita della Mente Cosciente:

La mente cosciente opera con un processore da 40 bit, che significa che
puo interpretare ed elaborare 40 bit di stimoli nervosi - un bit ¢ uno
stimolo nervoso - al secondo. Il che significa che entrano 40 stimoli al
secondo e la mente cosciente li sa discernere e li capisce. La mente
subconscia in quello stesso secondo sta elaborando 40 milioni di bit. Se ne

deduce che: se confronto I'elaborazione della mente conscia con quella
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subconscia, la subconscia ¢ un milione di volte piu potente nell'elaborare
informazioni. Elemento numero due: i neuroscienziati cognitivi dicono che
il 5 per cento del nostro comportamento giornaliero ¢ controllato dalla
nostra mente cosciente ed il 95 per cento dal programma subconscio.
Percio nella nostra esistenza quotidiana, la mente subconscia ¢ la fonte piu
potente della nostra biologia.

Funzionamento del Subconscio:

La mente subconscia & un nastro registratore. Ma non c'é¢ nessuno li! E
praticamente un congegno di stimolo-risposta. Non c'¢ bisogno di esserne
coscienti. Ce ne andiamo in giro per il mondo, e quel congegno fara quello
che deve fare senza che dobbiamo pensarci. E qui nasce quel "problema"
che nel mondo olistico e del Risveglio ¢ molto discusso e si chiama "stato
di non-presenza". Quando la mente cosciente € occupata, non sta
osservando il subconscio.

Osservazione del Subconscio:

E come si fa ad osservare il subconscio? Semplicissimo, si sta nella
percezione, nel sentire, nel momento. Ci si impegna e ci si educa, piano
piano, a dare spazio al vuoto di emergere e di parlare. E un linguaggio che
non ha nulla a che vedere con il dialogo interiore chiassoso che viene
emesso in maniera automatica dalla mente di superficie, ma un linguaggio
che viene dal profondo, che tutti noi conosciamo, ma lo abbiamo zittito per
dar potere alla mente condizionata: del resto, ripeto, nessuno ce lo ha
insegnato! Quando la mente ¢ nel classico dialogo ininterrotto non ¢
possibile essere presenti nel Presente, alle sensazioni e stare nel corpo, a
meno che non lo si faccia volontariamente. Quando la mente cosciente ¢
occupata e noi le andiamo dietro, non siamo presenti e in automatico
prosegue l'elaborazione del sistema subconscio fatto di milioni di dati
registrati, ereditati e calcolati. Di certo la mente subconscia, attraverso il
calcolo e la registrazione delle memorie, fa il nostro bene quando ci
protegge da eventi negativi, ma fa anche il nostro male se in quel
registratore c'¢ la percezione che non valiamo, che non possiamo, che non
13
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riusciamo, ecc. Quella mente li ¢ un registratore e basta, non sa discernere
il Bene dal Male!

Discernimento del Bene dal Male:

I1 Bene dal Male per noi stessi, lo puo discernere chi? La presenza in noi
stessi nel presente, la scelta consapevole, 1'Essere!

Programmi Subconsci:

Il subconscio ¢ composto dai programmi fondamentali che abbiamo
ricevuto dagli altri nei primi anni di vita. Mentre si vive la vita con le
nostre intenzioni e 1 desideri della mente cosciente, il 95 per cento del
comportamento viene dalla mente subconscia, che ¢ stata programmata da
altri. E la maggior parte di tale programmazione ¢ veramente limitante.
Non ti puoi guarire da solo, non sei abbastanza intelligente, non ti meriti le
cose buone, non sei bravo in disegno o altro.

Attivazione dei Programmi Subconsci:

Queste affermazioni diventano programmi subconsci, che si attivano
quando non facciamo attenzione. La mente cosciente € occupata a pensare
al futuro o al passato. E se il conscio ¢ occupato in questo, nel momento
presente, si ¢ veramente guidati dal subconscio. Il nostro conscio ¢
occupato a cercare di pensare: "Mi merito un aumento ¢ di certo dovrei
salire di grado in questa ditta." Ma, mentre lo si fa, il piu veloce
subconscio mette in azione un programma che afferma che non ci
meritiamo le cose. Qual ¢ allora I'espressione del nostro comportamento?
Quello che ¢ coerente con "Non merito nulla." Cio significa che si faranno
degli errori o altro che renderanno legittimo il fatto che non ci stiamo
meritando nulla. Non ce ne rendiamo conto, perché non I'abbiamo visto
all'opera, e ci ritroviamo frustrati riguardo alla nostra vita.
Successivamente si tendera a dare la colpa a qualcosa di esterno, non a noi
stessi: € sempre 1l mondo ad ostacolarti. La grande, e bizzarra, sorpresa ¢

che 1l mondo ¢ disposto a darci qualsiasi cosa: € il nostro stesso sé
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(condizionato e al quale crediamo) che ¢ d'intralcio. Noi crediamo di
essere la nostra mente, quel chiacchiericcio, € non ci accorgiamo che
stiamo perdendo le infinite opportunita che siamo veramente!

Potere della Mente:

Il mondo, I’educazione, la societa e tutto quanto ¢ volto a dare un potere
assoluto alla mente, che di per sé ¢ corretto, ma di quale mente pero?
Soltanto della mente condizionata € nessuno o veramente pochi, ci dicono
come trasformare quella mente in un vero timone di navigazione su un
mare di infinite possibilita davvero realizzabili nel viaggio della vita
partendo dal Presente!

Vincere I'Opposizione del Subconscio:

Come facciamo a vincere l'opposizione della nostra programmazione
subconscia? Usando la Coscienza a livello quantistico!

Come? Diventare coscienti.

Mindfulness:

Il modo piu antico ¢ quello dell'attenzione Buddhista, della
Mindfulness, lo stato di no-mind. Significa non dar retta alla mente
programmata ma bensi dar spazio alla voce del profondo stando nel corpo
e nelle sue sensazioni!

Ascolto Interiore:

Se una cosa non ti va, non ti va, se t1 ascolti lo sai? Se in un ambiente non
stai bene, se ti ascolti lo sai! Se una persona ti mette a disagio, se ti ascolti
lo sai! Se vuoi una cosa piuttosto che un'altra, se ti ascolti lo sai! Se sei
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cosciente di essere qui in questo momento, mentre fai un errore, osservi
l'errore, e potresti rimediare. La consapevolezza, pero, va addestrata!

Capacita della Mente Cosciente:

La mente conscia ¢ un processore da 40 bit che cerca di far funzionare
completamente il processore da 40 milioni di bit. Percio, per la maggior
parte della gente ¢ una procedura molto difficile perché le loro vite sono
cosi indaffarate e sono talmente occupate che non riescono a prendere atto
di cio.

Riscrivere il Programma:

Un altro modo per migliorare la nostra esistenza € riscrivere il
programma. Identificare il programma ed eseguire una procedura per
riscriverlo.

Difficolta della SOSTITUZIONE DEL PROGRAMMA:

Ma perché questo non € cosi semplice come sembra? Siamo costretti a fare
1 conti con la realta che ci circonda, nella quale, la nostra mente razionale
la fa da padrone. Tutto, fin da bambini, ci spinge sempre a razionalizzare le
cose, alla continua ricerca di una logicita funzionale che possa permetterci
di vivere bene all'interno della societa. Questo, pero, ci porta a gravi
squilibri 1 quali, a loro volta, portano ad altri squilibri e cosi via fino al
punto di non ritorno, dove la nostra vita non ¢ piu nostra.

Pensiero Razionale:

Il pensiero razionale, quindi, € il protagonista. D1 fatto non siamo piu in
grado di vivere la vita secondo sensazioni profonde e coerenti con noi
stessi, perché sempre proiettati nella razionalizzazione dell'esistenza e
perché convinti che il pensiero razionale, e quel dialogo interno, sia
davvero chi siamo!
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Mente Logica Razionale:

Mai piu grande balla! Se possiamo modificare noi stessi, come possiamo
affermare che siamo solo la nostra mente logica razionale?

Cervello Sinistro e Destro:

Per capire questo, dobbiamo necessariamente parlare di cervello ed in
particolare di cervello sinistro e cervello destro e usero qualche parola
presa dal professor Alessandro Sieni.
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Funzioni degli emisferi cerebrali:

Il nostro cervello € diviso in due emisferi strutturato da due meta,
perfettamente equivalenti per forma, peso, morfologia, ma totalmente
diverse per quanto riguarda la loro funzione. L'emisfero cerebrale sinistro
¢ detto anche emisfero geometrico, matematico, maschile, linguistico (da
un nome con le parole alle cose), astratto, metodico, conscio, collega gli
eventi del passato ed ¢ in grado di proiettare il ragionamento nel futuro,
analitico (ossia analizza nel dettaglio ogni evento dal punto di vista logico-
razionale). In una parola ¢ LOGICO, agganciato cio¢ alla sequenza
temporale lineare del tempo e all'analisi razionale degli eventi che si
svolgono 1n tale linea temporale. L'emisfero cerebrale destro, invece, viene
definito emisfero musicale, artistico, intuitivo, femminile, inconscio. E
ANALOGICO, e individua quindi la relazione tra i vari aspetti della realta
attraverso la loro somiglianza di forma o di senso (analogia) senza alcuna
speculazione razionale. Non considera la dimensione temporale lineare,
ma interpreta e percepisce la realta come un continuum; per I'emisfero
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destro tutto accade qui e ora, in questo momento, non esiste passato o
futuro, ma bensi la loro contemporanea presenza e permanenza nel
presente.

Fisica Quantistica e Razionalita:

La Fisica Quantistica non si muove nella razionalita. Accettare il fatto che
esista una realta energetica superiore che non sia razionale fa tremare le
gambe, le gambe della mente logica, quella mente che ¢ come la Fisica
classica che dice che siamo solo materia!

Esempio pratico:

Facciamo un esempio pratico dell’uso della mente come siamo abituati a
fare. Se chiedo a una persona di immaginare di essere felice, questa, a
meno che non sia consapevole, tendera a immaginare una situazione
caratterizzata da precise circostanze, in cui avra la possibilita di sentirsi
felice. Ancora una volta, non sta immaginando di essere felice ma di vivere
la realizzazione di una serie di desideri materiali che, razionalmente, lo
porteranno a sentirsi felice.

Felicita e oggetti materiali:

Nessuno piu, quindi, o in pochi, siamo in grado di immaginare noi stessi
felici perch¢ attribuiamo a meri ed effimeri oggetti materiali la matrice
prima della nostra felicita. Davvero in pochi sono quindi in grado di
sentire la felicita come stato di coscienza e come percezione fisica al di 1a
della mente razionale, ma ¢ proprio quello il modo per creare la felicita,
sentirla e viverla gia da adesso.

Magia della Felicita:

Se riusciamo a immaginarci di essere felici a prescindere, pero, succede
qualcosa di magico: ci sentiamo felici! ... provare per credere...
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Immaginare gia di essere felici € un buon allenamento! Prima di tutto
perché ci allena al presente, all'adesso € poi ci fa sentire e vivere gia quello
stato € non solo a desiderarlo mentalmente. La mente razionale,
nell'immaginare lo stato di felicita, smette di esistere, o almeno si fa da
parte, perché in quella realta non puo entrare, dato che ¢ una cosa del tutto
irrazionale. Le sue obiezioni, infatti, saranno: Cosa c'¢ da essere felici con
quello che succede? Non puoi essere felice se non hai I'auto dei tuoi sogni,
non puoi essere felice senza il partner ideale, non puoi essere felice senza
avere piu soldi, non puoi essere felice... punto! Hai tante cose a cui pensare
che non puoi essere felice. Hai cosi tanti problemi da risolvere che non
puoi essere felice. Hai passato cosi tante cose brutte che non ti puoi
permettere di essere felice. O ancora, e pure peggio: con quello che
succede nel mondo come puoi essere felice? Con tutti 1 bambini che
muoiono di fame come fai ad essere felice? Con questo governo che ti
opprime come fai ad essere felice?

Perché accade questo?

Abbiamo detto che la materia ¢ suddivisibile in particelle sempre piu
piccole. Quindi un tavolo di legno ¢ fatto delle cellule vegetali della pianta
originaria. Le sue cellule sono fatte da molecole che sono aggregati
ordinati di atomi di differenti elementi. Quindi abbiamo gli atomi,
composti a loro volta da protoni, neutroni e elettroni. Andando ancora piu
nel piccolo, grazie a strumenti come il famoso HLC, 1'acceleratore di
particelle svizzero, scopriamo che anche queste piccole particelle sono
fatte da altre particelle piu piccole. Abbiamo quindi 1 famosi quark,
abbiamo gluoni, bosoni e altre particelle piu piccole ancora. Abbiamo poi 1
fotoni, le particelle che costituiscono la luce, anch'essi a loro volta
costituiti da quanti di energia. Ad un certo punto, andando sempre piu nel
piccolo, scopriamo che tutto ¢ energia pura. Un'energia particolare,
presente ovunque. Non esiste spazio vuoto che sia realmente vuoto:
l'energia contenuta in un centimetro cubo di cosiddetto vuoto ¢ talmente
grande che potrebbe, se incanalata opportunamente, garantire
approvvigionamento energetico all'intero pianeta Terra per, almeno, 1
prossimi mille miliardi di miliardi di miliardi di miliardi di anni. ...tanta,
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vero? Questa energia ¢ 1l Campo Quantico, ¢ I'Energia Oscura, ¢
l'universo. E una particolare entita vivente, pensante ¢ agente che permea
ogni cosa nell'universo. E in questo senso che non esiste distinzione tra le
cose: essa ¢ solo apparente.

Tutto ¢ Uno:

In questo senso quindi "Tutto ¢ Uno". Il livello vibrazionale ¢ cosi alto che
non ¢ possibile quantificarla, renderla leggibile in termini razionali. In essa
¢ presente tutta I'informazione che crea la materia, 1 pensieri, le emozioni.
Ne siamo immersi € costituiti indissolubilmente, tutti, sempre. Non esiste
un momento in cui non attingiamo da essa poiché ne siamo parte
integrante. Senza di essa non esisterebbe nulla e senza nulla essa non
esisterebbe.

Velocita Superluminale:

Agisce ad una velocita superluminale, piu veloce della luce di migliaia di
volte! Significa che ogni cosa, nel regno del campo quantico, avviene
istantaneamente ovunque nell'universo in modo non locale. Significa che
lI'informazione non ¢ condizionata da tempo e spazio. Tutto ci influenza e
tutto ¢ influenzato da noi, ovunque e in ogni tempo. L'informazione,
perche possa collassare in un oggetto materiale, deve ridurre la sua
velocita fino a diventare tangibile e visibile. A questo punto prende forma
concreta, densa e si manifesta.

Strumento per comunicare con il Campo Quantico:

Qual ¢ lo strumento per comunicare con il campo quantico e pilotare la
realta? Non servono strumenti scientifici particolari, ne abbiamo uno
particolarmente efficace e talmente evoluto da far impallidire tutta la
tecnologia piu evoluta che possiamo immaginare: il nostro cervello.
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Emisferi Cerebrali:

Come gia accennato, esso ¢ costituito da due emisferi: destro e sinistro
collegati tra loro attraverso il corpo calloso. L'emisfero sinistro ¢ la sede
della mente razionale, meccanica e matematica, fredda e calcolatrice,
maschile e concreta, di cui abbiamo parlato molto poco fa. Esso comunica
attraverso la verbalizzazione, 1 simboli, i1 segni, la codifica. L'emisfero
destro ¢ quello femminile, creatore, irrazionale, sognatore, intuitivo.
Agisce e comunica per immagini, suoni, colori, emozioni. Non ¢ capace di
nessuna verbalizzazione perché ¢ troppo veloce. Grazie ad esso siamo in
grado di comunicare direttamente con il campo quantico. La velocita di
esecuzione del pensiero dell'emisfero destro ¢ pressoché identica alla
velocita del campo quantico.

Processo di Creazione della Realta:

Ora, spiegato ci0, diviene facile intuire che esiste un processo di creazione
della realta, in quanto I'emisfero destro ha proprio la funzione di
comandare al campo quantico quello che vuole venga creato. Ma qui
sorgono 1 problemi. Se continuiamo a vivere razionalizzando ogni cosa,
compresa la nostra felicita, allora il processo di creazione parte
dall'emisfero sinistro, il quale suggerisce I'i'mmagine all'emisfero destro
che comanda al campo quantico di creare la realta voluta dall'emisfero
sinistro, in perfetta e razionale sinergia.

Invertire il Processo:

Per invertire il processo, quindi, bisogna partire dall'immagine,
dall'emozione, che comandera direttamente al campo quantico cosa creare,
mentre all'emisfero sinistro, se sara necessario, restera il semplicissimo
compito di relazionarsi con ci0 che ¢ stato creato. Difatti, I'emisfero
sinistro, nel processo di creazione partecipa per lo 0,03%, pur credendosi il
padrone del mondo. I1 99.97% lo fa I'emisfero destro. Ma I'emisfero destro
¢ deviato dalle limitazioni proprio dell'emisfero sinistro. Come ho gia
descritto, il pensiero dell'emisfero sinistro ¢ condizionato da tanti fattori
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che nulla hanno a che fare con il tempo presente che viviamo. In questo
modo, quello che desideriamo diventa impossibile da realizzarsi
semplicemente perché ogni volta che lo visualizziamo lo vediamo sempre
in un futuro lontano e irraggiungibile, e cosi ¢. Inoltre gli schemi, 1
condizionamenti e tutte le interpretazioni e le memorie hanno sede
nell'energia del campo quantico in maniera non locale ma la loro sede piu
densa ¢ proprio nel cervello sinistro ecco perché andare volontariamente a
"lavorare" solo nel cervello sinistro senza avvalersi del destro, lascia il
tempo che trova.

Cosa Fare:

Cosa fare quindi? La seconda legge della Termodinamica afferma che
l'entropia dell'universo € sempre in aumento. Se questa aumenta, aumenta
anche il grado di organizzazione dello stesso in un processo evolutivo in
continuo miglioramento. Non esiste, in altre parole, una possibile
involuzione o stasi evolutiva. Si va inesorabilmente, qualsiasi cosa si
escogiti per impedirlo, verso l'evoluzione della specie umana in qualcosa
che, adesso, iniziamo solo ad intravedere, almeno coloro che fanno un
percorso interiore. La coscienza dell'uomo, cosi come quella dell'universo
stesso, si espande attraverso la sperimentazione € la conoscenza di s¢
stessa in infinite forme e vibrazioni. Tentare una strada evolutiva non ¢ una
scelta, ¢ una condizione intrinseca dell'esistenza imprescindibile da
chiunque.

L’essere umano vive immerso in quattro stati mentali naturali: veglia,
sonno, trance e coma. Mentre 1’ultimo ¢ fortunatamente raro, la trance € un
fenomeno che sperimentiamo quotidianamente, anche inconsapevolmente.
Ti € mai capitato di guidare senza ricordare il percorso o di perdere la
cognizione del tempo leggendo un libro? Questi sono esempi di stati di
trance leggeri, che aprono una porta verso dimensioni piu profonde della
mente.
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L'Ipnosi: una Via per oltrepassare i limiti della Mente Conscia

L’ipnosi ¢ una forma di trance indotta che consente di accedere al
subconscio, il deposito di ricordi, emozioni e schemi di comportamento. In
questo stato, il filtro critico della mente conscia si abbassa, permettendo di
esplorare nodi interiori e di aprire nuovi orizzonti di consapevolezza. Qui,
il cervello destro e sinistro, rappresentanti rispettivamente la creativita e la
logica, lavorano insieme in modo armonioso, liberando intuizioni profonde
e soluzioni innovative.

Perché sperimentare stati alterati di Coscienza? (senza sostanze!!!)

Gli stati alterati di coscienza, come quelli raggiunti tramite ipnosi €
meditazione, offrono benefici straordinari:

- Gestione dello stress e dell’ansia: Il rilassamento profondo aiuta a
riequilibrare 1l sistema nervoso.

- Scioglimento di blocchi emotivi: E possibile affrontare e superare paure,
traumi e credenze limitanti.

- Potenziamento della creativita: Si accede a risorse interiori inesplorate,
utili per risolvere problemi complessi o prendere decisioni.

La Psico-Neuro-Endocrino-Immunologia (PNEI): Unione di Mente e
Corpo

La PNEI dimostra I’interconnessione tra mente, sistema nervoso,
endocrino e immunitario. Emozioni come stress cronico o paura possono
influenzare negativamente il corpo, mentre stati di calma e rilassamento,
come quelli indotti dall’ipnosi, possono attivare processi di
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autoguarigione, regolando 1 livelli di cortisolo e riducendo
I’inflammazione.

La trance ipnotica come strumento di guarigione Emotiva

La trance ipnotica rappresenta una finestra aperta sul mondo interiore. Qui
si possono esplorare ferite profonde, liberare emozioni trattenute e
trasformare vecchi rancori in saggezza e forza. Ogni emozione bloccata
porta con s€¢ un messaggio, un insegnamento che, una volta integrato,
libera nuova energia vitale.

I tre Substrati della mente: Conscio, Subconscio e Super Conscio

La mente si suddivide in tre livelli principali:

1. Conscio: Responsabile del pensiero logico e razionale, ci aiuta a
prendere decisioni quotidiane.

2. Subconscio: Immagazzina ricordi, emozioni € automatismi,
influenzando il nostro comportamento senza che ne siamo consapevoli.

3. Super Conscio: Collegato al Campo Quantico, ¢ la fonte di intuizione,
saggezza e connessione spirituale.

Gli stati Alfa e Theta, tipici dell’ipnosi, offrono un accesso privilegiato a
questi substrati, permettendo di riscrivere vecchi schemi e di attingere a
una saggezza piu profonda.
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I1 Potere Trasformativo della trance ipnotica:

Quando la mente entra in uno stato di trance profonda, la realta diventa
plasmabile. La fisica quantistica e le pratiche olistiche insegnano che
I’osservatore ¢ anche il creatore. L’ipnosi sfrutta questo principio,
guidandoti a riprogrammare il subconscio € a manifestare una nuova realta
interiore, libera da rancori e condizionamenti.

Meditazione e Ipnosi: percorsi complementari

Se la meditazione ¢ I’arte dell’osservazione del presente, 1’ipnosi ¢ il
dialogo attivo con passato e futuro. Entrambe queste tecniche conducono
la mente a stati di profondo rilassamento, migliorando la plasticita
neuronale e favorendo un cambiamento duraturo.

Conclusione: Liberare Emozioni € Rancori per Un Futuro Pit Luminoso

Le emozioni trattenute, se non affrontate, possono diventare un peso che ci
trascina indietro. L’ipnosi offre una via diretta per esplorare e trasformare
queste emozioni, permettendoci di riscrivere la nostra storia interiore.
Come disse Carl Jung:

“Rendi cosciente 1’inconscio, altrimenti sara I’inconscio a guidare la tua
vita e tu lo chiamerai destino.”

Ora ¢ il momento di prendere in mano il timone della tua vita. Attraverso il
viaggio nella trance e negli stati alterati di coscienza, puoi risvegliare il tuo
vero potenziale e creare una realta piu autentica e consapevole.
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TUTTO QUANTO DETTO FINO QUI E’ FRUTTO DELLA NOSTRA
ESPERIENZA RELATIVA ALLE NOSTRE CONOSCENZE
ACQUISITE IN OLTRE VENT'ANNI DI RICERCHE AUTONOME E
TRASFORMAZIONI SU NOI STESSI.

Domenica Celli e Marco Marabese

Sequici sui nostri canali

Newsletter https://www.clubdelgatto.it/newsletterclubdelgattocat
Canale Telegram https://t.me/clubdelgattocentrolistico

Gruppo Facebook Club del Gatto Community |
https://www.facebook.com/groups/clubdelgattocommunity
Pagina Facebook Centro olistico Club del Gatto CAT
https.//www.facebook.com/clubdelgatto

Canale YouTube https://www.youtube.com/c/clubdelgatto

Sito https://www.clubdelgatto.it/

Pagina Instagram https://www.instagram.com/clubdelgattocat/
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